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Improvisation in der Mediation 
Ob es sich um die Klärung eines Konfliktes oder um das improvisierte Spiel auf 
der Bühne handelt, die Zukunft ist in beiden Fällen unberechenbar. Die Medi-

ation nennt dies Ergebnisoffenheit, die Improvisation Überraschung...  

Referent:  Tobias von Schulthess, Mediator SDM, Gründer und Leiter 
des Playback-Theaters St. Gallen 

Datum/Zeit Donnerstag, 22. März 2012, 18.30 Uhr  
mit anschliessendem Apéro 

 
Ort: Theatersaal Rudolf-Steiner-Schule, Plattenstrasse 37,  

8032 Zürich (in wenigen Minuten vom HB mit dem Tram 6 bis Haltestelle  
Plattenstrasse erreichbar) 

 
Kosten  für Mitglieder von IfM & MFS kostenlos. Andere bezahlen 

einen Unkostenbeitrag von Fr. 50.00 
 
Organisation Institut für Mediation IfM 
 
Anmeldung  Mitglieder IfM & MFS: 

http://www.doodle.com/b259k7gzfwt9bfhu 
  Gäste per E-Mail an: info@ifm-suisse.ch 
 
Thema dieses Impulsworkshops ist die Wahrnehmung, Wirkung und das Spiel 
mit Raum, Körper, Stimme, Rhythmus und Vorstellungskraft. Dieses sinnliche 
Spiel schärft unsere Wahrnehmung und ist eine Inspirationsquelle für transfor-
mierende Momente. Tobias von Schulthess: 
 
« In meiner Mediations-Ausbildung lernte ich die Regeln, Phasen und Prinzipien 
der Mediation verstehen und im richtigen Kontext einzusetzen  – in meiner Im-
provisationstheater-Ausbildung wurde ich immer wieder aufgefordert, die 
Bewegungen meiner Schritte und deren Rhythmus und Qualität präzise wahr-
zunehmen und damit zu spielen. Seit meine Mediationserfahrungen zur Impro-
visation gefunden haben, werden Konflikte immer mehr zu einem innerlich 
wie äusserlich bewegenden Tanz, bei dem es mehr um Hingabe und Inspira-
tion als um das richtige Vorgehen geht. » 
 
Im Anschluss an den Workshop haben wir beim Apéro mit Häppchen Gele-
genheit, die so eben gemachten Impro-Erfahrungen auszutauschen.  

Die Teilnahme wird bestätigt und ist für die Fachanerkennung anrechenbar 

_________________________________________________________ 
Daten der Weiterbildungsveranstaltungen 2012: 25. Juni, 25. September, 6. November 

 


